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0100275 Masa Tenisi

Yanyil Kodu Adi T+U

Kredi

AKTS

2 0100275 Masa Tenisi 2

Dersin Dili:

Turkge

Dersin Diizeyi:

Fakiilte

Dersin Staj Durumu:
Yok

Boliimii/Programi:
ORTAK SEGMELI DERSLER
Dersin Tiirii:

Segmeli

Dersin Amaci:
Ogrencilerin Masa Tenisi spor dall ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanmasini sa§lamaktir.
Ders igerigi:

Masa Tenisi ile ilgili temel teknik bilgiler. Masa Tenisi oyun kurallari. Temel vuruglar ve antrenman bilgileri. Masa Tenisi' nde kullanilan ekipmanlar.

On Kosullari:

Dersin Koordinatorii:
Yok

Dersi Veren:

Ogr. Gor. Ahmet GURBUZ
Dersin Yardimcilari:
Yok

Dersin Kaynaklan

Ders Notlari 1 tmtf.gov.tr, ittf.com, masatenisi.org/forums, mytabletennis.net
Kaynaklari i tmtf.govitr

Doékiimanlar i tmtf.gov.tr, ittf.com

Odevler :

Sinavlar :

Ders Yapisi

Matematik ve Temel Bilimler : Egitim Bilimleri :
Miihendislik Bilimleri : Fen Bilimleri :
Miihendislik Tasarimi H Saglik Bilimleri :
Sosyal Bilimler H Alan Bilgisi : 100

Ders Konular

Hafta Konu On Hazirhk Dékiimanlar
Ders ile ilgili igerik bilgilendirmesi

Masa Tenisi ile ilgili temel kavramlar

Raket tutus turleri ve temel vuruglar

Masa Tenisi oyun kurallari

Spin kavrami

Atak, defansif ve gok yonli oyun tarzlar

Ekipman turleri

Ara Sinav

Hiz ve kontrol kavramlari

Raket seginde dikkat edilmesi gereken hususlar ve raket
yapimi

11 Temel antrenmanlar

12 Servis trleri

13 Oyun taktikleri

14 Oyun igerisinde mental odaklanma

15 Genel degerlendirme
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| Dersin Ogrenme Ciktilari

Sira No Aciklama
001 Masa Tenisi spor dali ile ilgili temel bilgi ve becerileri kazanma

| Programin Ogrenme GCiktilan

Sira No Aciklama

P02 Ogrenciler, farkl disiplinlere ait bilgi ve yaklagimlar iliskilendirerek disiplinler arasi bakis agisi kazanir ve bu yaklagimi akademik, mesleki ve toplumsal uygulamalara yansitir.

P03 Ogrenciler, kendi program derslerine ek olarak sunulan ortak segmeli dersler aracilifiyla ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda bilgi, beceri ve yetkinliklerini geligtirir.

P05 Ogrenciler, ortak segmeli ders etkinlikleri araciligiyla iletisim, ekip calismasi ve i birligi becerileri gelistirir; toplumsal ve etik sorumluluk bilinci kazanir.

P06 Ogrenciler, ortak secmeli dersler sayesinde kisisel ve mesleki gelisimlerini destekleyen cok ydnlii bir 6§renme profili olugturur ve yasam boyu égrenme bilinci gelistirir.

P04 Ogrenciler, disiplinler arasi bilgi ve deneyimleri biitiinlestirerek problemlere elestirel ve yaratici goziimler tiretir.
PO1 Ogrenciler, kendi alanlari digindaki disiplinlere ait temel kavram, kuram ve yontemleri tanimlar ve ok yénlii diisiinme becerisi gelistirir.



| Degerlendirme Olgiitleri | | AKTS Hesaplama igerigi

Yanyil Calismalan Sayisi Katki Etkinlik Sayisi Siiresi Toplam Is Yiikii Saati
Ara Sinav 1 %40 Ders Suresi 14 2 28
Kisa Sinav 0 %0 Sinif Disi G. Suresi 14 2 28
Odev 0 %0 Odevler 0 0 0
Devam 0 %0 Sunum/Seminer Hazirlama 0 0 0
Uygulama 0 %0 Ara Sinavlar 1 8 8
Proje 0 %0 Uygulama 5 2 10
Yariyil Sonu Sinavi 1 %60 Laboratuvar 0 0 0
Toplam Tne | Proje 0 0 0

Yariyil Sonu Sinavi 1 16 16

Toplam is Yiikii 90

AKTS Kredisi 3

Dersin Ogrenme Ciktilarinin Programin Ogrenme Giktilarina Katkilari

PO1 P02 P03 | P04 PO5| P06

Tim | 3 3
601 | 3 3

Katki Diizeyi: 1: Cok Digiik 2: Dlsik 3: Orta 4: Yiksek 5: Cok yliksek




